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ACTA No 418  CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA – 2023 

FECHA: Bogotá, octubre, 31 de 2023. 

HORA: 4:00 p.m. - 4:30 p.m. 

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María. 

TEMA: Entrega de Refrigerios Nocturnos. 

 
ASISTENTES: Alba Lucía Ardila Almeida (responsable de la actividad Nutricionista), María 

Mónica Pérez Sotelo (enfermera profesional) y Juan Carlos Rodríguez (coordinador responsable 

de la unidad operativa). 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 

la entrega de los refrigerios nocturnos desde el área de nutrición al área de enfermería. 

2. Registro fotográfico de los refrigerios entregados. 
 

 
DESARROLLO: 

1. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 

la entrega de los refrigerios nocturnos desde el área de nutrición al área de enfermería. 
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2. Registro fotográfico de los refrigerios nocturnos entregados. 
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REFRIGERIO CON BEBIDA LÁCTEA O DERIVADO CON CEREAL 

 

TIPO DE REFRIGERIO CANTIDAD 

HIPERCALÓRICO 10 

HIPO GLÚCIDO 6 

RENAL 3 

 

 

 
SUPLEMENTOS O COMPLEMENTOS (Este suplemento se suministra dos veces al día, a las 10 am con el 

cereal del refrigerio, y en la noche a las 8:00 pm como refrigerio nocturno con o sin cereal ( porque 

algunas personas mayores manifiesta que en la noche el cereal le produce reflujo). 

 

 

SUPLEMENTO DE REFRIGERIO 

NOCTURO 8:00 PM 

PERSONAS MAYORES 

HIPERCALÓRICO 4 
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HIPOGLÚCIDO 1 

RENAL 2 

 
Compromisos: 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 27 de noviembre de 2023. 

 

 

En constancia de lo anterior firman: 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de

 
vinculación 

 

 
Dependencia Firma 

 

 

Juan Carlos Rodriguez B Coordinadora 
 

 

Alba Lucía Ardila 
Nutricionista 

Almeida 

Centro Comunidad 

de Cuidado Hogar 

Casa Santa María 
 

Centro Comunidad 

de Cuidado Hogar 

Casa Santa María 
 

   

María Mónica Pérez 

Sotelo 

 

 
Elaboró: Alba Lucía Ardila Almeida. 

Enfermera 

Profesional 

Centro Comunidad 

de Cuidado Hogar 

Casa Santa María 
 

 


